
 

)מ © רכז לטכנולוגיה חינוכית   1                                                                       טח(   כל הזכויות שמורות למ
 
 

 

 

 

 

 

. שר ית הב שי בתע ם  סקי ו ם הע טי קס ני ט ובו ש ברית  ע בדק מסכם ב ם מ ניכ  לפ

. ריהם לות שאח ל השא ע נו  וע ם  סטי טק את ה  קראו 

ם  שותכ 9לר ת 0  .דקו

לחה צ  !בה

 

 1טקסט 

ר:   יך בש בהלא צר י סב את ה תציל  ייה ש עש  הת

20במרץ  23זווית, | נטע ניסים 19 

תעשיית הבשר היא מגורמי הזיהום הגדולים בעולם. חוקרים ממכללת תל חי מנסים 

למצוא את הנוסחה המיטבית לשימוש בזרעי קינואה כחלבון חלופי, וצוות של חוקרות 

 בבעלי החיים מהטכניון מפתח מערכת שבה יוכלו לגדל בשר במעבדה בלי לפגוע

נתוני  –הישראלים אוהבים בשר  1פס'  לפי  רבה.  ר השנתית OECDוה ת הבש , צריכ

ל  5לאדם בישראל עומדת ע 8 נפש,  6. 19ק"ג בשר עוף ל "ג בשר בקר ו 3. -ק

1 מובילה ב 9. נמצאת במקום הראשון ו שראל  בש. בצריכת עוף י שר כ "ג ב -ק

1 ב, ובצריכת בקר היא במקום השישי,  0 " נה, ק"ג על ארה נטי ניה ארג כשלפ

רליה. ת הברית ואוסט ל, ארצו , ברזי  פרגוואי

שראלי תלוי באספקה הולכת וגדלה ממגוון מקומות בעולם  2פס'  שוק הבשר הי

דול בעלי חיים לצורכי מזון, ובייחוד  שליליות. גי בתיות  סבי ויוצר השפעות 

ממה, בהם מתאן, חנקן דו פליטת גזי ח דול בקר, גורם ל ני ופחמן -גי -דוחמצ

"ח האו"ם שבדק את  מות כדור הארץ. לפי דו ל התחמ שפיעים ע מצני, המ ח

סביבה, תעשיות המזון  לב והביצים על איכות ה ר, הח שפעת תעשיות הבש ה

  מסכם מבדק

 לא צריך בשר

ד: _____________________________ תלמי ה "ל  ד: _______________   דוא מי תל ה  שם 

ה: _______________________________ המור "ל  : _______________   דוא ה המור  שם 

ה: ________________         ך הגש י  ציון: _____________                תאר
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מות כדור הארץ. הן אף אחראיות ל אחוז  18-מן החי הן גורם מרכזי להתחמ

נושית  לות א ממה עקב פעי פליטות גזי הח בורה  –מ מכל אמצעי התח יותר 

ר, בים וביבשה.באוו  י

למזון היא מקור זיהום  3פס'  לת שנוצרת מגידול בעלי חיים  פסו כמו כן ה

סביבה ולזהם  ב, היא עלולה לזלוג ל נה מטופלת היט פוטנציאלי. אם היא אי

נטיביוטיקה במשק החי מעלה את  מוש מוגבר בא קרקעות ומקורות מים. שי

נטיביוטיקה אצל  סביבה. הסיכון להיווצרות עמידות לא ולהפצתם ב חיידקים 

לשטחי  רות ובהפיכתם  בבירוא יע מרכזי  לתעשיית המזון מן החי יש גם חלק 

נת בעלי חיים. פעולות אלו פוגעות במגוון  מרעה או לשטחי גידול מזון להז

שונים. בירוא היערות אף  של מינים  תהליכי הכחדה  הביולוגי ומאיצות 

ני -פחמן דומפחית את כמות העצים שהיו יכולים לקלוט  חמצ

בעלי החיים  של  לם  להוסיף כמובן גם את סב מהאטמוספרה. לכל זה צריך 

שלוחים חיים בים במשך  בלת צאן ובקר במ נאים קשים, הו עקב גידול בת

ת עגלים צעירים מאימם ועוד. , הפרד  שבועות

,  4פס' נות בעולם נות ולטבעו נים לצמחו ספר הפו גורמים אלו, לצד העלייה במ

לתחום מחקר ופיתוח מבוקש. הביאו לכך שמ ציאת תחליפים לבשר היתה 

נֵק )סטארט ברות הֶזְ אפ( וחוקרים ישראלים מובילים -בשנים האחרונות ח

מתורבת )בשר שמיוצר  ר, כגון ייצור של בשר  של חלופות לבש פיתוח 

מבוססים על מקור צמחי  שר ש במעבדה מרקמות בעלי חיים( או תחליפי ב

ברות ישרא נואה(. ח ניים, והן )כמו קי נות חדש נולוגיות ורעיו לבות טכ ליות מש

שר. ת הב נות את עתידה של תעשיי  שואפות לש

בין 5פס'  ות  ים בתחר ישראל וותים  כו שני צ אחרונה ז ת -ל י אומית יוקרת ל

ת  ת ה עמו א GFI – The Good Food Instituteשערכ ה לל ות זו עמ  .

ל בשר נקי )ש חקרים ע ת ומ רעיונו ם  ד רת לק ש ח המאפ וו ת ר ר מטרו צ נו

י  ח ים מן ה למוצר וחלופות  י חיים(  ל בעל בסבל ש וך  ושאינו כר דה  במעב

ר  ים לבש ח תחליפ ה היא לפת של ה  המטר צמחי.  ר  על מקו ת  בוססו המ

ם  ד ת הא או ר לברי ובים יות ו ט יהי ה וש בוה כות ג באי ון  חלב ק  לספ וכלו  שי

ביבה. הס חיים ו י ה חת בעל וו  ולר
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מהחוג למדעי המזון במכללה  את הצוות הראשון מוביל ד"ר אופיר בנימין 6פס' 

רבינוביץ ממו"פ צפון הוא בודק  "ר ליאור  האקדמית תל חי. בשיתוף עם ד

בשר בקר. ר צמחי ל בון הקינואה יכול להיות תחליף של מקו  אם חל

דליקות  7פס'  סל מחלוף, ממ במענק עומדת פרופ' מר ני שזכה  בראש הצוות הש

דות פרופ' אילת  70-המשואות ביום העצמאות ה שראל. עם הצוות עוב לי

נולוגיה ומזון  דסת ביוטוכ מהפקולטה להנ נחס  "ר מאיה דוידוביץ פ שמן וד פי

בת שגודל מחוץ לגוף בעל החיים  בשר מתור בטכניון. צוות זה חקר ייצור של 

ת נת ב ספיקה להכ בכמות מ בל(,  לבעלי החיים ס בדה )בלי לגרום  נאי מע

שתאים חיים  בת היא  מתור של בשר  "הבעיה עם פיתוח  שר טחון.  סטייק או ב

פתח ואורך  דרוש להם זמן כדי להת רבה אנרגייה כדי להתקיים,  דורשים ה

מסוג זה במעבדה עולה  דול תאים  מחלוף. "גי רת  ", אומ להם מוגבל החיים ש

בה כס ".הר נסות לייעל את התהליך נו מ מן, ואנח  ף ודורש הרבה ז

ם  8פס'  י וביל ת המ פתרונו ד מה ח חשב לא י נ הנק ר  "הבש ף,  דברי מחלו ל

ל  י ר רג בבש כמו  ים  ם תזונתי ע ערכי וא מצי , וה י העולמ ון  ר המז למשב

ח  ף סבורה כי "פיתו ביבה". היא א או בס לי חיים  בבע יעה  ללא פג

ם ש י ם הטכני י באתגר ה  ד לעמי ם  י ל האמצע ע א ב ה הו י ז חום חלוצ לת ש  י

. עת" בות מכר  חשי

 

 2טקסט 

 על השולחן: המחיר הסביבתי המפתיע של המזון מן החי 

ט פר ר|  מור הו ני  15, דב  2018ביו

פליטת גזים מזהמים ושימוש בכמויות אדירות של מזון ומים הופכים את תעשיית הבשר 

לטבעונים, רק להפחית מעט. לאחד המזהמים המרכזיים בעולם | ולא, לא צריך להפוך 

 כדור הארץ יודה לכם

 

ס'  סביר להניח שידעתם פחות או יותר  1פ לכתם למסעדה והזמנתם המבורגר?  ה

בסופר?  רכתם קניות  בתפריט. ע לו, אולי זה אפילו צוין  לורי ש את הערך הק

ר בו. וטוב  רן והסוכ שומן, הנת שו יהיו רשומים אחוזי ה על כל פריט מזון שתרכ

ו  שכך, לכל נו לרכוש מוצר זה א אלה יש השפעה מכרעת על הבחירה של

נו מודעים לכמות המים שהייתה צריכה הפרה לשתות  נח אחר. אבל האם א
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בנוגע לכמות המזון שאכלו הפרה או  כדי לייצר את החלב לקפה שלנו? מה 

ניצל? בורגר או ש ל המ נוכל לאכו תרנגולת כדי ש  ה

ס'  מהותיים  2פ סור במשאבים  בר אקולוגי הכולל מח במש נו מצויים  נח דה שא העוב

לם.  –כגון מים, קרקע ואוויר נקי  –לחיים על כדור הארץ  ברורה כמעט לכו בר  כ

פליטת גזי חממה  בעלי חיים נכחדים, זיהום האוויר עולה,  של  מינים שלמים 

רת מתפשטת ומחמירה בכל  תופעת הבצו י עולה וכדור הארץ מתחמם.  רחב

דול מזון. כל אלה מייצגים רק חלק קטן  נה פורייה לגי לם, הקרקע אי העו

נו יכולה להציל את  בר החמור. האם יכול להיות שהצלחת של מהיקף המש

נו? סביבה של  ה

ס'  שלות וגופים בין-אין 3פ נים, ממ בעלי עסקים, ארגו לאומיים -ספור חוקרים, 

בר של כדור הארץ: מ   למש נות  תרו למצוא פ נסים  ר, רכבים היברידיים מ חזו

ת  סביבה ושלל המצאו דותית ל נה ידי דשת, אופ וחשמליים, אנרגייה מתח

מסעות פרסום לצמצום  נולוגיים. לאלה מצטרפים גם שטף  ופיתוחים טכ

בכלים חד בפלסטיק ו מוש  בסכנת הכחדה -השי מור בעלי חיים  פעמיים, לשי

 ועוד.

ס'  נות הבי 4פ נים האחרו ה הפעילות הנרחבת בתחום בש שפע נת הה אה לידי הב

למזון שלנו על הסביבה. מחקרים רבים חשפו את התפקיד  האדירה שיש 

מובילה  : תעשייה זו  בתי בר הסבי שממלאת תעשיית המזון מן החי במש

ניה ומתאן, צורכת כמות אדירה של מזון שהיה יכול  פליטת גזים כגון אמו ב

נ וסויה(, מנצלת קרקעות  נים  משל דג ני האדם )ל רחבות )ולכן לשמש את ב

י  פוגעת ביערות ובמגוון הביולוגי( וצורכת כמות מים אדירה. לשם הדוגמה, כד

תר מאלף ליטרים של מים. דרושים יו לב  ר ח  לספק ליט

ס'  סביבה היא  5פ של תעשיית המזון מן החי על ה מכרעת  אחת הסיבות להשפעה ה

בכמויות  משל, צריך להאכיל את הפרה  בשר בקר, ל דולות של שכדי לייצר  ג

נו מודעים  נ נתנו, הצרכנים, ואי דרך כלל מבחי מזון ושל מים. המחיר הזה סמוי ב

ת היום נתיו נו.-לו בבחירות התזו ת של  יומיו

ס'  לבעיה הוא יוזמות כגון  6פ שרי  תרון אפ ני ללא  meatless mondayפ "יום ש (

שבוע. יוזמות אלו מנסות  לת מזון מן החי יום ב מנעים מאכי שבהן נ  )" בשר

בה  נו צורכים גובה מהסבי נח ורר את המודעות למחיר האמיתי שהמזון שא לע

י  למית כד שר העו לצמצם את צריכת הב ת  רץ, והן מבקשו משאבי כדור הא ומ
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ט  נוי פשו לבעיה טמון בשי תרון  שפיע על עתיד העולם. אם כן, ייתכן שהפ לה

מוצרי מזון מ , מ מנעות מוחלטת נו: בצמצום, אם לא בהי ן בהרגלי הצריכה של

 החי.

 

 שאלות הבנת הנקרא והבעה 

לות. : "לא צריך בשר: התעשייה שתציל את הסביבה"1טקסט קראו את  ל השא נו ע  וע

 

נוגע  .1 קסט ב ל כותבת הט תה ש מד מהי ע נה,  המש לפי כותרת  ית ו ראש רת ה לפי הכות
? ר מן החי צריכת בש ( 5) ל  נק'

  ליים לכ ם הכ אבי המש זבוז  ל ב ל חי בג שר מן ה כת ב צרי ל גדת  נ תבת מת הכו
 הכרוכים בכך. 

 . רץ יעה בכדור הא ל הפג ל חי בג שר מן ה כת ב צרי ל גדת  נ תבת מת  הכו

 . שר ל הב תיים ש נ התזו ם  הערכי ל  ר מן החי בש בש ריכת  צ כת ב תבת תומ  הכו

  יית תעש ל ם  ליי לכ ות הרווחים הכ בזכ שר מן החי  ב ריכת  צ כת ב תבת תומ הכו
. הבש  ר

 
סקה  .2 :  1בפ יים מספר ם  ני נתו ם  צגי  מו

ני  נתו לפי  "OECD ל מדת ע ל עו רא לאדם ביש נתית  שר הש צריכת הב  ,5 8 ר  6. "ג בש ק
ש,  נפ ל ף  1עו 9 ר ו 3. שר בק ג ב " 1-ק .9 ." שר כבש ג ב "   ק

? אמר המ ח  לה בפת א צגים נתונים  שם מה מו '( 5) ל  נק
  . והה ל גב שרא בי ר  הבש צריכת  טענה ש את ה זק  לח  כדי 
  . ל רא בה ביש שר המרו כת הב צרי את  ר  בק ל  כדי 
  . וה ובהו ר  ל בעב שרא ר בי בש כת ה צרי בין  ות  שו לה  כדי 
  רגון ל א ידע ע למסור מ  .OECDכדי 

 
סקה  .3 :  2בפ וב  כת

ר  צ ם ויו ל עו ות ב ומ גוון מק ממ לה  גד אספקה הולכת ו לוי ב ראלי ת שר היש שוק הב "
יבתיות שליליות  ". השפעות סב

את  נו  לסמ שר.  כ הב צריכת  ל  ליות ש לי הש שפעות  1) הה  נק'( 5

  לב ות  לבעי ם ו ד ה ץ  לח יית  ל גבוה לע  סיכון 
 ים מ וי קעות  ם קר יהו  מקור לז
 ם יי לי ח לבע ל   סב
 ץ ר האר כדו ות  תחממ לה ם  מי גור גזים ש ליטת   פ
 ה יי לוס באוכ ר  ית שמנת  יה בה לי  ע
 ת י ל משק ב לכ ות  צאות מרוב  הו
 ת גבר ם מו מי  צריכת 
  לוגי ביו הפגיעה במגוון ה חד אצת ההכ ה  ו
 ת יערו  פגיעה ב
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ת  .4 מת תעשיי לצמצום הנזקים שגור שריים  נות אפ תרו לפי הטקסט, תארו שני פ
בשר מן החי.  נק'( 6) ה

___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ 
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ 
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ 
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___

_ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ______ __ ___ ___ ___ __ 
 

5.  , סל מחלוף , פרופ' מר נוביץ' רבוי "ר ליאור  , ד ר בנימין "ר אופי בטקסט מוזכרים ד
מן וד"ר מאיה דוידוביץ' פנחס. )  נק'( 6פרופ' אילת פיש

 ?לם שותף לכו   מה מ
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ 

___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ______ __ ___ ___
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ 

 .לפרופ' מחלוף ר בנימין  נו הבדל בין ד"  לפי הטקסט, ציי
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ 
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___

_ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ______ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ __ 

 

נו על  ,: "על השולחן: המחיר הסביבתי המפתיע של המזון מן החי"2טקסט קראו את  וע
ניכם. ת שלפ  השאלו

ת המשנית, מהי הבעיה המוצגת בטקסט? .6 ת ולפי הכותר תרת הראשי  לפי הכו
 נק'( 5)

  .שבר האקלים מרכזי למ  פליטת גזים מזהמים היא הגורם ה
  .בתית סבי לבעיה  ל מזון ומים גורם   שימוש מוגבר בכמויות ש

 .לם ם בעו מרכזיי בתיים ה בשר היא אחד המזהמים הסבי ת ה  תעשיי

 רה על מישהו בריאותית. ניצחה, גב ת מזון מן החי מובילה לפגיעה   צריכ

 

תרון לבעיה המוצגת בטקסט? .7  נק'( 5) מהו הפ

 בפלסטיק ובכלים חד  פעמיים-לצמצם שימוש 

  ש ת היברידיותלהשתמ ניו  במכו

 ת הבשר ל קנסות על תעשיי  להטי

 מן החי  לצמצם צריכת מזון 
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שובות: 1פסקה  .8 לות ות ת ברצף של שא  פותח
ניח שידעתם פחות או יותר  סביר לה מבורגר?  תם ה "הלכתם למסעדה והזמנ

? על  סופר ניות ב תפריט. ערכתם ק שלו, אולי זה אפילו צוין ב לורי  ת הערך הק א
תרכ ".כל פריט מזון ש סוכר בו נתרן וה שומים אחוזי השומן, ה  שו יהיו ר

 
בות האלה? תשו ת וה ל השאלו  נק'( 5) מהי המטרה ש

  תשומת לב הקוראים משוך את   ל
 ב ולהביע דעה אישית ניסיון הכות שתף מ  ל
 בדות ואירועים שקרו ל עו  לדווח ע

 
 
 

רתית זה  .9 ת צור, פעילה חב 2יפע נית בערך אותו פרק זמן,  2 נה וטבעו ש
משמשת  מה ירוקה, טוענת:ו סביבה ומזון של ארגון מג סבירה בתא   מ

מל,  לדברים כמו צריכת חש שמוע ש "במשך הרבה מאוד שנים התרגלנו ל
סביבה, ובצדק, כי  תר על ה רמטית ביו תחבורה יש ההשפעה הד בדות ו תעשיות כ

ברים היום תבר שגם לד שפיעים. אבל פתאום מס יומיים, שהם -הם באמת מ
".בחירה שהיא בידיים ש ש השפעה אדירה , י נו  ל כל אחד ואחת מאית

ש  ר מבקשת להדגיש   נק'( 6) -צו
  תלויה בפעולות נה  ניות ואי מדי בלית קשורה ל ממות הגלו להתח האחריות 

ם ו  יומיות.-י
 ת היא בין בלי ת הגלו ממו להתח  לאומית.-האחריות 
  מפעלים פליטת גזי חממה של  ההתחממות הגלובלית מושפעת מ

תחבורה.  ו
  יומיות של כל -הגלובלית מושפעת מהבחירות האישיות היוםהתחממות

 אדם.
  



 

)מ © רכז לטכנולוגיה חינוכית   8                                                                       טח(   כל הזכויות שמורות למ
 
 

ניכם גרף .10  :לפ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

שרית העולה מן הגרף ומן הטקסט. נה אפ מסק תבו   נק'( 5) כ
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ 
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ 
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ 
___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___ 

___ __ ___ ___ ___ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ______ __ ___ ___ ___ ___ 
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 כתיבה ממזגת

ת כתיבה ממזגת על שני הטקסטים שקראתם: ניכם מטל  לפ

סביבה"1 טקסט שתציל את ה שר: התעשייה  "לא צריך ב  : 

לחן 2 טקסט ת המזון" -: "על השו פתיע של תעשיי סביבתי המ ר ה  המחי

 

מבוססת על מידע משני הטקסטים .11 ניכם שאלה ה  נק'( 12) :לפ

סביבתיותשני הטקסטים עוסקים  .א ת ה שליליות] בהשפעו /ה  [החיוביות
שר. ל אכילת ב  ש

נות לבעיה הם1לפי טקסט  .ב פתרו /אכילת ] , ה מן החי אכילת מוצרי מזון 
בדה( ר במע נוצ ת )ש נות ] וכן[ בשר מתורב מעבר לצמחו

בשר מן הצומח /יצירת תחליפי  נות לפי  ,[וטבעו לבעיה  תרון  ואילו הפ
מוצרי מזון מן] הוא 2טקסט  ת  ת קנסות על  צמצום צריכ /הטל החי

שר ת הב  .[תעשיי
 

שתם לכתוב סיכום ממזג  .12 נושא שמירה על כדור הארץ התבק ת יום עיון ב לקרא
נות  ת הסביבה ועל הפתרו בשר על איכו ל אכילת  ל ההשפעות השליליות ש ע

תבו בהיקף של  סו על שני המאמרים שקראתם. כ תבס 150לבעיה זו. ה -1 00 
 נק'( 25) מילים.
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